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常言道：種瓜得瓜，種豆得豆。

這是中國人常用來勸勤和勸善的常見道理。

正所謂天道酬勤，如果不努力栽種就不能結果
亦不能有收成。所以中國民族自古以來都是一
個勤奮的民族，自幼就被灌輸要努力工作，努
力耕耘，努力學習，將來才有好結果。不因種
下，怎得收成？

「我」在這道理內，就很重要，沒有「我」的
「努力」，就沒有好的收穫（瓜），如果只是
出少力，種「豆」，就只能得「豆」（相對於
瓜，豆就是收獲不多）。

「種瓜得瓜」不單勸勤，亦勸善。善悪比較虛
幻，不容易明白，所以古人便用貼近生活的例



子來勸人為善。這就像聖經一樣，耶穌說道理
時，都愛用比喻用故事，因民眾知識水平不
高，眼界不大，在農業社會，用耕作來勸善，
方便容易明白。所以種「善因」（瓜）得「善
果」（瓜）；種「悪因」（豆），得「悪果」
（豆）。

在這善惡因果關係之中，人（我）就變得很重
要了。因為「我」決定種什麼，便在決定種的
當下，就成了事。「我」撒了惡的種子，他日
「我」就會有報應。這便是佛教說的「業」、
「報」、「因果」。佛教強調的是個人的責任
與修為，因為「我」作的「業」，是「我」個
人的選擇，個人的行為，「我」要為「我」所
作的「業」負責，他日「我」也要受「我」作
的「業」的「報」（報應）。

「報」沒有好壞，取決於我所作的「業」，如
我行善，修橋補路，種下善因（善業），他日
便會得到「善報」（善果）；如果作了悪，殺
人放火，種下「惡業」，他日便會有「惡報」。



但世事並不如期，努力耕耘，遇上天災人禍，
也會沒有收成。何況是抽象的因果報應？常聽
到所謂「殺人放火金腰帶，修橋補路無屍
骸」，這叫人多麽洩氣啊！沒有「現眼報」，
如何可以勸善呢？於是佛教又提出「因果不
爽」，「今生不報，來世也會報」的「因緣
論」和「報應論」，說「善惡之報，如影隨
形」，「諸法是互相依賴，互為條件」，是宇
宙自然法則，不用擔心不報，因為是自動運
作，不需他人作裁判，生生世世生生息息。聽
起來有點嚇人。（－笑😆）

這樣，「我」就會乖乖的種「善因」嗎？行善
嗎？

正所謂：人之初，性本「懶」。不用「悪」是
因爲人聽過勸善後，亦害怕「悪報」，但行善
難，因為要犧牲要付出。犧牲不單是把自己有
多的給別人，犧牲是把自己所有的都給別人。
這就難了，這就令「我」雖心生恐懼，但又懶



得去做了。「我」心是向善的，只是沒有
「作」（做）而矣。所以後來就有「雙果律」
和「後果論」，「報」要看行為結果，要作道
德判斷，鞭策「我」作「善業」。

無論如何，在佛教和中國傳統文化上，「種瓜
得瓜」的因果關係上，這個「我」是很重要
的，是一切的根源。因為這樣過份強調「我」
的重要性，於是後來就引發出「超人類主義」
和「後人類主義」。因為「我」既然如此的重
要，於是大家就用科技、機器等來強化「我」
（人類）。美其名為提升「我」（人類）的表
現和能力，進化超越「我」的自身，實則是借
進行物種優化之名去犧牲、凌駕、消費脆弱者
（其他人類），這樣的把「我」強化，是善
業？還是惡業？

那麼，我們基督徒應如何看待「種瓜得瓜」
呢？



讓我們先看看聖經內撒種的比喻。既然是栽
種，就有種子和撒種者和地（耕種者）。「我
們」是各式各樣的地和耕種者，撒種者（神）
並沒有斤斤計較祂撒的種（永生的恩典）究竟
落在什麼地方，不管是路旁，石頭地還是荊棘
地，祂都珍而重之的撒下種子，只希望全人類
都有平等的機會，獲得善果（永生的恩典）。

天主撒的種和「我」所撒的種是不同的：
「我」所種的是可預見的，是我選擇的種子
（善/惡），是「我」用「我」的能力種的，不
因他人，不因外力，所以是種瓜便得瓜，種豆
便得豆；聖神所撒的種無論種在哪裡，都是
「永生的恩典」。因為祂給予的是自由，是平
等，是恩典，而且是恩上加恩。這栽種不是看
地（人類）的能力如何，是看「人」願不願意
接受這恩典。這「種瓜得瓜」的因果關係是建
立在天主的公義上，人人平等，人人有份，只
要你願意接受，願意相信，願意求，願意尋
找，便會平白的獲得「善果」，因為這因果關
係是建立在天主的主權之上，不因你是肥沃的
田地，貧瘠的石頭地，或佈滿荊棘的地，只要



是聖神撒的種，因天主的介入，因天主的慈悲
慈愛，就算「我/人」種得不夠好，也會收獲永
生的善果，得到天主預早為我準備的禮物。

天主教教義中只有一生和永生，沒有前世今生
來世，所以我們基督徒要努力活好此生，今生
是旅程，是走向天家的過程，我們努力從善不
因我們比別人優越，只因我們比別人幸運，因
為我們得到基督的恩典，祂時時刻刻幫助我們
努力向善，學習為善；當我們能力不足，不小
心犯錯時，我們幸運地遇上主的扶持，遇到聖
神的助佑，獲得寬恕獲得恩典，甚至恩上加
恩。

「我」在基督內如微塵。

那麼，「我」要努力作「業」嗎？我的看法
是：要。但不是驕傲的認為自己如何了不起，
而是求天主𧶽我該有的力量，該有的能力，在
此塵世中，張顯基督的慈悲，勸善扶弱，擦亮



自己的成績表，好教我在步向天堂的時候，能
夠在天主面前交出一張祂應許的成績表。


